Zalacznik nr 1

Punktacja prob motorycznych do naboru do VII klasy sportowej o profilu koszykowka

CHLOPCY - Wyskok dosi¢zny z miejsca z odbicia obunoz (cm)

Pkt
Wiek 20 pkt | 25 pkt | 30 pkt | 35 pkt | 40 pkt | 45 pkt | 50 pkt | 55 pkt 60 pkt | 65 pkt | 70 pkt | 75 pkt | 80 pkt | 100 pkt
12 lat | do22 23-24 | 25-26 | 27-29 | 30-32 | 33-35 | 36-38 39-41 42 - 44 45-47 | 48-50 | 51-52 | 53-54 od 55
13 lat do 25 26-27 | 28-30 | 31-33 | 34-36 | 37-39 | 40-42 43 - 45 46 - 48 49-51 | 52-54 | 55-57 | 58-59 od 60

DZIEWCZETA - Wyskok dosiezny z miejsca z odbicia obunéz (cm)

Pkt
Wiek 20 pkt | 25 pkt | 30 pkt | 35 pkt | 40 pkt | 45 pkt | 50 pkt | 55 pkt 60 pkt | 65 pkt | 70 pkt | 75 pkt | 80 pkt | 100 pkt
12 lat od 15 16-17 | 18-20 | 21-23 | 24-26 | 27-29 | 30-32 33-35 36 - 38 39-41 | 42-44 | 45-46 | 47 -48 od 49
13lat | do18 19-20 | 21-23 | 24-26 | 27-29 | 30-32 | 33-35 36-38 39-41 42 -44 | 45-47 | 48-49 | 50-51 od 52




CHLOPCY - 12 LAT

DZIEWCZETA - 12 LAT

ot 1esil;012ytyTleZm Bieg 4 x 10 m | Bieg na 1000 1eszl;;(i:ytyTleZm Bieg 4 x 10 | Bieg na 800
(Liczba) (s) m (min) (Liczba) m (s) m (min)
100 3,17 36 9,3 2,51
99 40 8,8 3,19 2,52
98 3,21 9,4 2,53
97 8,9 3,23 2,54
96 3,25 9,5 2,55
95 9,0 3,27 35 2,56
94 39 3,29 9,6 2,57
93 3,30 2,58
92 9,1 3,31 9,7 2,59
91 3,32 3,00
90 38 9,2 3,33 34 9,8 3,01
89 9,3 3,34 3,02
88 3,35 9,9 3,03
87 9,4 3,36 3,04
86 37 3,37 33 10,0 3,05
85 9,5 3,39 10,1 3,06
84 3,41 3,07
83 36 9,6 3,43 2 10,2 3,08
82 3,45 3,09
81 9,7 3,47 10,3 3,10
80 35 9,8 3,49 31 10,4 3,12
79 3,52 3,13
78 34 9,9 3,55 30 10,5 3,14
77 10,0 3,59 10,6 3,15
76 33 4,02 29 3,16
75 10,1 4,06 10,7 3,17
74 2 10,2 4,10 28 10,8 3,18
73 10,3 414 10,9 3,19
72 31 10,4 4,18 27 3,20
71 10,5 4,22 11,0 3,22
70 30 10,6 4.27 26 11,1 3,24
69 10,7 431 11,2 3,26
68 29 10,8 4.36 25 3,29
67 10,9 4,51 113 3,33
66 28 11,0 4,58 24 11,4 3,35
65 11,1 5,02 11,5 3,38
64 27 11,2 5,08 23 11,6 3,40
63 113 5,14 11,7 3,42
62 26 11,4 5,20 22 11,9 3,45
61 11,5 5,26 12,0 3,48
60 25 11,6 5,33 21 12,1 3,52
59 11,7 5,40 12,2 3,57
58 24 11,8 5,48 20 12,3 4,01
57 11,9 5,55 12,4 4,09
56 23 12,0 6,03 19 12,5 412
55 12,1 6,12 12,6 4,15
54 22 12,2 6,20 18 12,7 4,19




53 12,3 6,25 12,9 4,25
52 21 12,4 6,30 17 13,0 4,28
51 12,5 6,35 13,1 4,33
50 20 12,6 6,40 16 13,2 4,37
49 12,7 6,45 13,3 4,43
48 19 12,8 6,50 15 13,4 4,49
47 12,9 6,55 13,5 4,54
46 18 13,0 7,00 14 13,7 4,59
45 13,1 7,08 13,8 5,12
44 17 13,2 7,12 13 13,9 5,16
43 13,3 7,24 14,0 5,20
42 16 13,4 7,36 12 14,1 5,26
41 13,5 7,42 14,2 5,29
40 15 13,6 7,50 11 14,4 5,35
39 13,7 8,04 14,5 5,46
38 13,8 8,19 10 14,6 5,54
37 14 13,9 8,35 14,7 6,03
36 14,0 8,52 9 14,8 6,12
35 13 14,1 9,10 14,9 6,18
34 14,2 9,19 8 151 6,27
33 12 14,3 9,30 15,2 6,37
32 14,4 9,51 7 15,3 6,49
31 11 14,5 10,13 154 7,05
30 14,6 10,19 6 15,5 7,16
29 10 14,7 10,38 15,6 7,29
28 14,8 11,04 5 15,7 7,39
27 9 14,9 11,12 15,8 7,58
26 15,0 11,29 4 15,9 8,13
25 15,1 11,45 16,0 8,29
24 8 15,2 12,04 3 16,1 8,47
23 15,3 12,17 16,2 9,03
22 7 154 12,38 2 16,3 9,17
21 15,5 12,45 16,4 9,35
20 6 15,6 12,04 9,47
19 15,7 12,15 1 16,5 10,03
18 15,8 12,30 10,29
17 5 15,9 12,38 16,6 10,40
16 16,0 13,16 10,50
15 16,1 13,57 16,7 11,00
14 4 16,2 14,43 11,18
13 15,35 16,8 11,31
12 16,3 16,33 12,07
11 3 17,38 16,9 12,46
10 16,4 18,53 13,30
9 20,19 14,19
8 2 16,5 21,59 17,0 15,15
7 23,56 16,18
6 26,17 17,31
5 1 29,09 17,1 20,35
4 32,43 22,34
3 37,16 24,57
2 43,17 27,54
1 51,38 31,40




CHLOPCY - 13 LAT

DZIEWCZETA - 13 LAT

ot leszﬁl"l:yt;e; Bieg 4 10 | Bieg na 1000 les;g:’igyt;ezm Bieg 4 x 10 | Bieg na 800
(Liczba) m () m (min) (Liczba) ms) | m(min)
100 2,51 38 2,50
99 42 8,7 2,53 8,8 2,51
98 2,54 2,52
97 2,56 8,9 2,53
96 2,57 2,54
95 2,58 37 9,0 2,55
94 41 8,8 2,59 2,56
93 3,00 0,1 2,57
92 3,01 2,58
91 3,02 9,2 2,59
90 40 3,03 36 3,00
89 8,9 3,05 9,3 3,01
88 3,07 3,02
87 3,09 9,4 3,03
86 39 3,11 35 3,04
85 9,0 3,13 9,5 3,05
84 3,16 3,06
83 3,18 34 9,6 3,07
82 38 9,1 3,20 9,7 3,08
81 3,22 9,8 3,09
80 9,2 3,24 33 9,9 3,10
79 9,3 3,26 10,0 3,11
78 37 9,4 3,28 32 10,1 3,12
77 9,5 3,31 10,2 3,13
76 9,6 3,33 31 10,3 3,14
75 9,7 3,35 10,4 3,15
74 36 9,8 3,37 30 10,5 3,16
73 9,9 3,39 10,6 3,17
72 10,0 3,41 29 10,7 3,18
71 35 10,1 3,43 10,9 3,19
70 10,2 3,45 28 11,0 3,21
69 10,3 3,47 11,1 3,24
68 34 10,4 3,49 27 11,2 3,27
67 10,5 3,52 113 3,30
66 33 10,6 3,55 26 11,4 3,33
65 10,7 3,57 115 3,36
64 2 10,8 3,50 25 11,6 3,38
63 10,9 4,01 11,7 3,40
62 31 11,0 4,03 24 11,9 3,43
61 11,1 4,05 12,0 3,46
60 30 11,2 4,07 23 12,1 3,50
59 113 4,10 12,2 3,54
58 29 11,4 412 22 12,3 3,58
57 115 414 12,4 4,02
56 28 11,6 4,16 21 12,5 4,08
55 11,7 418 12,6 4,10
54 27 11,8 4,23 20 12,7 414
53 11,9 4.27 12,9 4,19
52 26 12,0 4,32 19 13,0 4,23




51 12,1 4,36 13,1 4,29
50 25 12,2 4,41 18 13,2 4,33
49 12,3 4,46 13,3 4,39
48 24 12,4 4,51 17 13,4 4,44
47 12,5 4,57 13,5 4,50
46 23 12,6 5,02 16 13,7 4,56
45 12,7 5,08 13,8 5,02
44 22 12,8 5,14 15 13,9 5,08
43 12,9 5,20 14,0 5,15
42 21 13,0 5,27 14 14,1 5,22
41 13,1 5,34 14,2 5,26
40 20 13,2 5,41 13 14,4 5,30
39 13,3 5,48 14,5 5,37
38 19 13,4 5,56 12 14,6 5,45
37 13,5 6,04 14,7 5,53
36 18 13,6 6,12 11 14,8 6,02
35 13,7 6,21 14,9 6,11
34 17 13,8 6,30 10 15,1 6,21
33 13,9 6,40 15,2 6,31
32 16 14,0 6,50 9 15,3 6,42
31 14,1 7,01 154 6,54
30 15 14,2 7,12 8 15,5 7,06
29 14,3 7,24 15,6 7,19
28 14 14,4 7,37 7 15,7 7,32
27 14,5 7,50 15,8 7,49
26 13 14,6 8,04 6 15,9 8,03
25 14,7 8,19 16,0 8,19
24 12 14,8 8,35 5 16,1 8,37
23 14,9 8,52 16,2 8,56
22 11 15,0 9,10 4 16,3 9,01
21 15,1 9,30 16,4 9,16
20 15,2 9,51 9,39
19 10 15,3 10,13 3 16,5 9,45
18 154 10,38 10,03
17 15,5 11,04 16,6 10,29
16 9 15,6 11,32 2 10,40
15 15,7 12,04 16,7 10,57
14 15,8 12,38 11,15
13 8 15,9 13,15 1 16,8 11,28
12 16,0 13,56 11,40
11 16,1 14,42 16,9 12,02
10 7 16,2 15,33 12,40
9 16,31 13,22
8 16,3 17,35 17,0 14,09
7 6 18,49 15,02
6 16,4 20,15 16,01
5 21,54 17,1 17,09
4 5 16,5 23,50 18,28
3 26,09 19,59
2 28,59 17,2 21,47
1 4 32,29 23,56




Punktacja prob technicznych do naboru do VII klasy sportowej o profilu

koszykowka

1. Poruszanie si¢ ,,po kopercie — zygzakiem” z pilka.

Podczas proby mozna zdoby¢ 100 punktow.

Poruszanie si¢ ,,po kopercie —
zygzakiem” z pilk
Punkty e czas (s) pria
12 lat 13 lat
100 24,0 i mniej 23,0 i mniej
92 24,01-25,0 23,01-24,0
84 25,01-26,0 24,01-25,0
76 26,01-27,0 25,01-26,0
68 27,01-28,0 26,01-27,0
60 28,01-29,0 27,01-28,0
52 29,01-30,0 28,01-29,0
44 30,01-31,0 29,01-30,0
36 31,01-33,0 30,01-31,0
28 33,01-34,0 31,01-32,0
18 34,01 1 wigcej 32,01 1 wigcej

2. Rzut do kosza
Ocena ekspercka, na ktorg sktadajg si¢ punkty przyznawane przez 2 treneréw. Kazdy trener
moze przyzna¢ do 50 punktow. W sumie podczas proby mozna zdoby¢ 100 punktow.

3. Poruszanie si¢ po boisku z pitka.
Ocena ekspercka, na ktora sktadaja si¢ punkty przyznawane przez 2 trenerow. Kazdy trener
moze przyzna¢ do 50 punktéw. W sumie podczas proby mozna zdoby¢ 100 punktow.

4. Rzut po kozlowaniu.

Ocena ekspercka, na ktora sktadaja si¢ punkty przyznawane przez 2 trenerow. Kazdy trener
moze przyznac¢ do 50 punktow. W sumie podczas proby mozna zdoby¢ 100 punktow.

OBLICZANIE WYNIKU KONCOWEGO

W kazdej probie jest do zdobycia 100 punktow. Lacznie ze wszystkich prob mozna uzyskac
maksymalnie 800 punktéw. Wynik koncowy obliczamy dzielagc sume wszystkich uzyskanych
punktéw z prob motorycznych oraz technicznych przez liczbg prob. Zatem na wynik koncowy
sktada si¢ maksymalnie liczba 100 punktow.



